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Vieze mobieltjes verspreiden dodelijke ziektes

door onze redactie

AMSTERDAM - Een op de drie Britten zit op de wc met een mobiele telefoon in
zijn hand en één op de twintig zelfs met een laptop op schoot. Een trend die
dodelijke gevolgen kan hebben, zo waarschuwt de Britse Co-operative
Pharmacy.

Mobiele telefoons en laptops kunnen ziektes verspreiden waaronder dodelijke
aandoeningen omdat mensen niet altijd hun handen wassen. In Groot-Brittannié
zouden hierdoor jaarlijks 750 dodelijke slachtoffers te betreuren zijn en bijna een
miljoen zieken.

Een op de vijf ondervraagde Britten geeft toe niet altijd de handen te wassen na
een toiletbezoek, terwijl bijna een op de drie aangeeft niet altijd zeep te
gebruiken.

De Britse apotheekketen wijst er op dat een goede handhygiéne belangrijk is na
toiletbezoek. ’De nieuwe trend in Groot-Brittannié om mobiele telefoons en
laptops te gebruiken op het toilet verhoogt het risico van verspreiding van ziektes
die honderdduizenden mensen kunnen treffen, aldus John Nuttall van de Co-op.
’De symptomen zijn voor de meeste mensen zeer onplezierig en kunnen onder
bepaalde omstandigheden, zelfs fataal zijn.”

Epidemioloog Paul Cleary benadrukt dat handen wassen altijd belangrijk is, maar
met name na toiletbezoek en voor en na het bereiden van eten en voor het eten.
”Grondig handenwassen met zeep en water is de beste bescherming tegen de
bacterie Clostridium difficile en andere virale infecties, zoals verkoudheid, griep
en het norovirus. Ook vermindert het de kans op kruisbesmetting bij de bereiding
van voedsel en daarom biedt het een zekere bescherming tegen door voedsel
overgedragen infecties zoals salmonella en campylobacter (diarree)."
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